臺南市後壁區安溪國民小學105學年度第一學期
　五　年級　彈性學習　家庭暴力防制教育　課程計畫
	教材來源
	自編
	規劃者
	五年級老師

	教學節數
	本學期共（3）節

	學期目標/

學習目標
	一、能從日常生活經驗中觀察並處理有關暴力的事實。 

二、培養解決危機的能力，學會保護自己。
三、瞭解家庭暴力的嚴重性，以及預防的重要性。

	能力指標
	健康與體育 
1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素，並能進行改善。
6-2-2 了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。
6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
綜合活動

3-3-3熟悉各種社會資源及支援系統，並幫助自己及他人。

	融入重大議題之能力指標
	性別平等教育

2-3-10分析各類問題與性別角色的關係。

3-3-3 破除家庭、學校與社會中的性別歧視及其造成的傷害。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	6
	10/02-10/8
	1-2-5、5-2-2、6-2-2
	拒絕家暴
	1
	上課表現、問答、觀察
	性別平等2-3-10

	7
	10/9-10/15
	1-2-5、5-2-2、6-2-2
	家暴停看聽
	1
	問答、自評
	性別平等3-3-3

	8
	10/16-10/22
	1-2-5、5-2-2、6-2-4、3-3-3
	防暴守則
	1
	實作評量
	性別平等3-3-3


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

 2.「評量方式」請具體敘寫。
家庭暴力防制課程教案設計
	單元名稱
	向家暴SAY  NO

	教材來源
	自編教材
	實施年級
	高年級
	教學時間
	120分鐘

	能力指標
	健康與體育 
1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素，並能進行改善。

6-2-2 了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。

綜合活動

3-3-3熟悉各種社會資源及支援系統，並幫助自己及他人。

性別平等教育
2-3-10分析各類問題與性別角色的關係。

3-3-3 破除家庭、學校與社會中的性別歧視及其造成的傷害。

	教學目標
	1.能辨識甚麼是家庭暴力。 

2.能從日常生活經驗中觀察並處理有關暴力的事實。 

3.培養解決危機的能力。 
4.學習保護自己的方法。

5.能體會遭受家暴的心理感受。

6.能瞭解家庭暴力的嚴重性，以及預防的重要性。 

	教材分析
	學生對家庭暴力已有基本的認識，但是對於其內涵仍有模糊不清的地方，因此本單元利用新聞實例及小組討論，讓學生對家庭暴力能有正確的概念，能夠從生活經驗中觀察與暴力有關的事實，並且進一步剖析暴力的本質與類型。希望學生能提升自我保護的能力，並能幫助週遭需要幫助的人。 

	教學資源
	家庭暴力剪報資料、學習單

	教 學 流 程

	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	5-2-2


	一、準備活動

配合學習單內容請學生分組剪貼一則家庭暴力的新聞，並完成學習單上的問題。


	
	
	

	6-2-2

2-3-10


	二、發展活動
【活動一】家暴報給你聽
1. 教師請各組推派代表報告課前所完成的家庭暴力新聞剪貼成果。報告內容包括：
(1)這篇新聞施暴者是誰?

(2)這篇新聞的受害者是誰?

(3)受害者受到哪些傷害?
(4)為了什麼事發生爭執且施暴?

(5)如果你是受害者，你會怎麼做呢?

(6)新聞中施暴者可能會有什麼法律責任?
2. 教師統整說明：

(1) 所謂的家庭暴力行為，不限於身體上的
不法侵害，如毆打、抓、咬身體等行為，
還包括精神上的不法侵害，像是行為騷
擾、言語恐嚇、羞辱、竊聽、跟蹤等企
圖控制被害人或足以引起人精神痛苦的
行為。
(2) 依據「家庭暴力防治法」規定，受害者

可以撥打113保護專線或110報案。或

是直接到住家附近的警察局，請求警察
幫忙。警察受理後，聯絡社工人員，並
且向法院聲請保護令。
(3) 施暴者如果以言語或肢體動作恐嚇受
害者，將觸犯刑法的恐嚇危害安全罪，
將被處以2年以下有期徒刑。如果受害
者受到重傷，將被處以5年以上、12
年以下有期徒刑。
【活動二】保護專線

1. 師生共同討論下列問題：

(1)如果遇到任何關於家庭暴力或性侵害的問

題或疑惑，要如何撥打保護專線?
   (直接撥打「113」，線上有專業社工人員

    24小時接聽電話，提供通報、求助與諮

    詢。)
(2)保護專線提供哪些服務?

   (家庭暴力及性侵害問題協談、討論安全
	家庭暴力剪報

學習單
	20′

15′
	能認真完成學習單

專心聽講

熱烈參與討論

	1-2-5

5-2-2

6-2-2

3-3-3
	    計畫，避免再次受暴、法律諮詢、提供緊

    急救援、終止暴力、安排隱密的臨時住所

    等。)

2. 教師強調發生家庭暴力事件不需要忍氣吞

聲、獨自承受，應該由公權力介入並提供

受害者完整的協助。只要撥打113保護專

線，就可以得到社工人員24小時的協助。

三、綜合活動

歸納本節重點並將學習單張貼在教室後方供全班參閱

~第一節結束~

一、準備活動

教師在地上畫一條線，右邊畫一個大○，左邊表示畫一個大×。

二、發展活動

【活動一】家暴停看聽

1.教師說明活動規則：地上有一條線，線的右

邊表示贊成，線的左邊表示反對，針對問題進行敘述，請學生選邊站表示其贊成或不贊成，並且自由發表選擇的理由：

(1)小強的段考成績很不理想，爸爸看到之後

非常的生氣，大聲罵他笨還罰他不准吃晚
飯，這算不算是一種家庭暴力？

(2)哥哥和阿明經常為了誰先玩電腦而爭吵不
休，哥哥常常揍阿明出氣，打得他鼻青臉腫。這樣的事情算不算是一種家庭暴力? 
(3)家人對小玉不聞不問，小玉三餐不定，生

了病也沒人管她，這樣算不算是一種家庭
暴力？ 
(4)俗話說「家醜不可外揚」，家裡發生了家
暴事件由家人自行解決即可，不需要告訴
其他人。
(5)丁丁的爸爸常常喝酒，喝完就打丁丁出

氣。丁丁還是個小學生，只能躲到房間裡
哭，什麼事也不能做。

2. 教師再就問題內容加以解說，加深學生對
	家庭暴力案例
	5′

20′
	能正確判斷



	1-2-5

5-2-2

6-2-2

3-3-3
	家庭暴力概念的了解。
【活動二】家暴的影響
1.教師說明家庭應該是提供親密、關懷、支

  持與安全感的場所。但是有些人的家庭關係

緊張，家中經常存在暴力的陰影。

2.請學生自由發表，如果自己像阿明一樣常常

被揍、像小玉一樣被家人冷落，或是像小強
一樣被漫罵和體罰，心裡會有什麼感受? 如
果長期處於恐懼、不安的家庭氣氛中，對身
心會有什麼影響?

3.教師統整說明：遭受家庭暴力的孩子

(1) 在心理方面時常有沮喪、哀傷、緊張、焦慮、恐懼等情緒反應； 或是容易否定自我，也不相信他人友好的表達。
(2) 在行為方面容易出現退縮、反抗、易怒，可能會曠課、逃學、逃家；有時會有過度誇張的舉止及攻擊等行為。
(3) 在生理方面：身上可能有傷痕，有時會有
精神恍惚、頭痛、失眠等身心症狀。

4. 教師提醒，如果發現身邊的同學或朋友有
上述狀況時，則要記得報告老師或者輔導室，適時給予協助，幫助他獲得完善的保護。

三、綜合活動

歸納本節重點並請學生課後調查本縣市協助及處理家庭暴力的社會資源之地址和電話(例：當地警察局、各縣市家庭暴力暨性侵害防治中心、縣市政府社會局等)。

~第二節結束~

一、準備活動

請學生預先排演狀況劇(阿傑的爸爸心情不好就會打罵他出氣，有天阿傑的爸爸又開始發脾氣，阿傑忍不住頂嘴，結果被打得鼻青臉腫，躲在房間哭泣)
二、發展活動

【活動一】防暴守則
	
	15′

5′
	踴躍發言

	1-2-5

5-2-2

6-2-4

3-3-3
	1. 教師請學生分組討論下列問題，並推派代

表上臺報告討論結果：
(1) 平時要如何預防家庭暴力發生?

(2) 不幸遇到家暴時，要如何保護自己?

(3) 發生家暴事件，要如何求援?
2. 教師統整說明：
(1)預防家庭暴力的發生：
．平時與家人建立良好溝通方式，學習真誠的講出心裡的感覺，例如『你這樣說，讓我覺得很難過……』,避免使用責備的字眼。

．學習壓力與情緒管理，以適當的方式宣洩負面的情緒。

．善於察言觀色，了解家人憤怒時的反應方式。

(2)家庭暴力發生時：
．如果對方動怒，將有暴力行為時，要避免出

言頂撞或刺激施暴者，並且儘快逃到安全的

地方(千萬不要到類似廚房等有危險工具的

地點)。
．打電話給自己信任的親戚或朋友。
(3)不幸發生家暴事件，如何求援：

． 儘快打110報警，避免嚴重的傷害發生。
． 撥打24小時保護專線113。
． 必要時要驗傷及保留證物。
【活動二】防暴演習

1.請學生演出狀況劇。
2.教師詢問阿傑只能挨打並躲在房間哭泣嗎?
  他可以做什麼來改變家暴事件的惡性循環?

3.請學生根據活動一防暴守則的內容，發揮創

意再次進行表演，改變家庭暴力的結局。

4.教師給予講評，並強調平常應多關懷家人，

  但也要有自我保護的觀念，萬一發生家庭
暴力，必須立即尋求援助。

三、綜合活動
　　請學生記住好朋友家、親戚家的電話及求救專線：１１０和１１３。

~第三節結束~
	
	20′

15′

5′
	認真參與分組討論

專心聽講

能正確演練


家暴報給你聽
____年____班座號：＿學生姓名：＿＿＿＿＿＿

※請分組剪貼一則家庭暴力的新聞，並和同組組員討論下列問題：
	


	1.這篇新聞施暴者是誰?
	

	2.這篇新聞的受害者是誰?

  
	  


	3.受害者受到哪些傷害?

	  

	4.為了什麼事發生爭執且

施暴?
	  

	5.如果你是受害者，你會怎

  麼做呢?
	

	6.新聞中施暴者可能會有什

  麼法律責任?
	


